
 

 

 

Consejos prácticos para hacer fotos y vídeos de tu 

negocio 

Recomendaciones para optimizar tu presencia en la Gran Vía de +Emprendimiento 

+Oportunidades: el escaparate virtual de negocios en Madrid. 

Esta guía está creada para ayudarte a mostrar tu negocio de la forma más clara, profesional y 

atractiva posible, incluso si nunca antes has realizado fotos o vídeos. El objetivo no es que 

produzcas material “perfecto”, sino útil, entendible y coherente con la imagen de tu negocio, 

con calidad suficiente para aparecer en el portal y para ayudarte a mejorar tu comunicación en 

redes sociales. 

La creación de contenido visual es fundamental hoy en día: los usuarios quieren ver cómo es tu 

negocio, qué vendes, cómo trabajas y quién está detrás. Con unas pautas sencillas, podrás 

transmitir confianza, profesionalidad y autenticidad. 

 

1. Cómo hacer fotografías que representen tu negocio 

Las fotografías son el punto de entrada para los usuarios. Una buena imagen marca la diferencia 

entre un negocio que pasa desapercibido y uno que transmite claridad y profesionalidad desde 

el primer momento. Por eso, las fotografías deben estar bien iluminadas, con un fondo cuidado y 

mostrar exactamente lo que quieres que el cliente perciba. 

En este apartado encontrarás explicaciones detalladas de cómo iluminar, preparar el espacio, 

componer la imagen, decidir qué fotografiar y cómo mejorar la claridad, acompañadas de 

ejemplos reales aplicables a todo tipo de negocios. 

1.1. La iluminación: la base de cualquier buena fotografía 

La luz natural es la herramienta más sencilla y accesible para obtener imágenes de calidad sin 

necesidad de equipos adicionales. Cuando una fotografía tiene buena luz, se aprecia mejor el 

producto o espacio, los colores son más reales y la imagen se percibe como profesional. 

 

 



 

 

 

¿Por qué es tan importante la luz natural? 

Porque evita sombras duras, genera colores más precisos, mejora el enfoque del móvil y reduce 

el ruido (granulado) en la imagen. 

Cómo utilizarla correctamente 

● Sitúa el producto o a ti mismo frente a una ventana. 

● Si estás en un local interior, identifica el punto más luminoso y aprovéchalo. 

● Evita la luz directa del sol sobre el objeto (provoca brillos fuertes). 

● Evita grabar o fotografiar con la luz detrás del objeto (contraluz). 

● No combines distintas luces (amarilla del techo + natural), porque pueden alterar los 

colores. 

Ejemplos prácticos 

Si tienes una tienda de ropa: 
Coloca la prenda sobre una superficie lisa cerca de una ventana. La textura y los colores se verán 

más fieles. 

Si tienes una cafetería: 
Acerca la taza o el plato a una mesa cerca de la entrada. La foto tendrá más viveza que si la haces 

dentro, con luz artificial. 

Si eres terapeuta, formador o profesional de servicios: 
Coloca una mesa limpia o un rincón del despacho frente a la ventana para transmitir un 

ambiente profesional y luminoso. 

Checklist – Iluminación 

 Hay suficiente luz natural en la zona donde voy a fotografiar. 

 La luz incide desde delante o desde un lateral, no desde atrás. 

 No hay mezcla de luces cálidas y frías. 

 No existen sombras fuertes que oculten detalles importantes. 

 Compruebo la foto antes de continuar (si se ve oscura, me acerco más a la luz). 

 

 

 



 

 

 

1.2. Prepara el espacio para que la foto transmita 

profesionalidad 

El fondo de la fotografía es igual de importante que el objeto principal. El usuario necesita ver un 

entorno limpio, ordenado y coherente. 

Por qué es importante 

Un fondo desordenado genera desconfianza y distrae. 
Un fondo ordenado ayuda al cliente a identificar qué ofreces y muestra profesionalidad. 

Cómo preparar el espacio 

● Retira elementos que no aportan información útil (papeles, bolsas, cables, cajas, 

productos abiertos). 

● Limpia las superficies visibles. 

● Organiza los productos de forma alineada o equilibrada. 

● Decide qué parte del negocio quieres destacar (no es necesario mostrar todo). 

Ejemplos prácticos 

Si eres peluquero/a: 
Elimina restos de cabello, limpia el espejo y coloca solo dos o tres productos visibles. 

Si tienes un taller, carpintería o oficio manual: 
No es necesario ocultar todo, pero sí organizar las herramientas principales y evitar mostrar 

materiales sucios o acumulados. 

Si vendes productos pequeños: 
Fotografía sobre un fondo liso (madera clara, mesa blanca, cartón kraft). Un fondo limpio facilita 

que el producto destaque. 

Checklist – Preparación del espacio 

 He retirado todos los elementos innecesarios. 

 El producto o espacio se ve limpio y ordenado. 

 El fondo no distrae y está alineado con lo que quiero transmitir. 

 La zona fotografiada representa “lo mejor” del negocio. 

 

 



 

 

 

1.3. Limpieza de la lente y claridad de la imagen 

Un gesto tan simple como limpiar la lente marca una diferencia enorme. 

Por qué es importante 

La lente del móvil se ensucia con huellas, polvo o grasa de los dedos, lo que hace que las fotos se 

vean borrosas, empañadas o con reflejos. 

Cómo asegurarte de que la foto es nítida 

● Limpia la lente con un paño suave o la parte interior de una camiseta. 

● Evita usar el zoom digital. 

● Acércate físicamente al objeto si necesitas detalle. 

● Toma varias fotos y elige la más clara. 

Ejemplos prácticos 

Si vendes artesanía o joyería: 
Un acercamiento directo sin zoom mostrará mejor la textura, brillo y forma. 

Si ofreces servicios (reparaciones, salud, asesoría): 
Acércate lo suficiente para que se vea la acción o el objeto, pero sin perder la claridad del 

entorno. 

Checklist – Claridad 

 La lente está limpia. 

 No utilizo zoom digital. 

 Me acerco físicamente si necesito un detalle. 

 Compruebo el enfoque del móvil antes de disparar. 

1.4. Cómo componer una fotografía que informe y genere 

confianza 

La composición es la forma en que organizas lo que aparece dentro de la foto. 
Una buena composición transmite profesionalidad, incluso si la foto es sencilla. 

 

 



 

 

 

Cómo componer correctamente 

● Mantén líneas rectas (suelo, paredes, mesas). 

● Coloca el objeto principal en el centro o ligeramente desplazado. 

● Evita encuadres torcidos. 

● Haz varias tomas desde diferentes alturas (a la altura del objeto suele funcionar mejor 

que desde arriba del todo). 

Ejemplos prácticos 

Una panadería: 
Fotografía una bandeja frontalmente, no desde una esquina. 
La imagen se ve más estable y profesional. 

Un estudio de tatuajes o estética: 
Haz una toma directa de la camilla y otra en diagonal suave, con líneas limpias. 

Checklist – Composición 

 Las líneas de la foto están rectas. 

 El objeto principal se entiende con claridad. 

 He probado un par de ángulos distintos. 

 La foto no está torcida ni deformada. 

 

2. Cómo grabar vídeos claros, breves y efectivos para 

mostrar tu negocio 

Hacer un buen vídeo no significa saber editar, ni disponer de equipo profesional, ni grabar 

durante varios minutos. Un vídeo útil es aquel que permite que un cliente, en apenas unos 

segundos, pueda hacerse una idea de quién eres, dónde trabajas y qué haces. 

Los vídeos que mejor funcionan son sencillos, breves y muy directos: imágenes estables, claras, 

con buena luz y que muestren momentos concretos de tu actividad. En lugar de grabar un único 

vídeo largo, te resultará mucho más fácil pensar en “pequeñas escenas”: grabarlas por separado, 

sin prisas, y dejar que el propio contenido cuente la historia de tu negocio. 

 

 



 

 

 

2.1. Graba siempre en formato vertical 

Hoy en día, casi toda la visualización de contenido ocurre en móviles. Por eso, grabar en vertical 

es la forma natural de que tu negocio se vea bien y se integre correctamente en el portal y en 

redes sociales. 

Checklist – Orientación 

 Comienzo la grabación con el móvil en vertical. 

 Mantengo el móvil siempre en la misma orientación. 

 Evito girar el móvil a mitad de una toma. 

2.2. Piensa el vídeo como una secuencia de tomas pequeñas 

En lugar de intentar grabar un vídeo largo recorriendo todo tu negocio, es más eficaz dividirlo en 

pequeñas tomas independientes. Estas tomas muestran fragmentos concretos: una entrada, una 

mesa, un producto, un gesto, un detalle… y juntas forman un vídeo corto, visual y fácil de 

entender. 

Este sistema tiene dos ventajas: 

1. Es más sencillo de grabar, porque cada clip dura solo unos segundos. 

2. Es más efectivo, porque el espectador comprende la información más rápido. 

Qué tomas puedes grabar 

1. Una vista general del negocio: 
Es la primera imagen que ayudará a quien te vea a ubicarse. Si tienes un local físico, puede ser la 

entrada, la fachada o el interior completo desde un punto. Si trabajas desde un taller o estudio, 

basta con un plano que muestre el espacio donde ocurre la actividad. 

Ejemplo práctico: 
En una tienda de decoración, grabar lentamente la zona donde se ven los productos mejor 

expuestos. 

2. Una toma del espacio principal donde trabajas: 
Aquí debes mostrar el área que mejor representa tu actividad diaria. No hace falta mostrar todo: 

basta un rincón limpio, ordenado y representativo. 

 

 



 

 

 

Ejemplo práctico: 
En un centro de estética, una grabación breve de la camilla preparada, con luz suave y productos 

ordenados. 

3. Un detalle importante del producto o servicio: 
Los detalles aportan valor. Una mano aplicando crema, una tela que se corta, un libro, una 

herramienta trabajando… esto ayuda al espectador a entender qué haces exactamente. 

Ejemplo práctico: 
En una panadería, grabar cómo crujiente sale un pan del horno o cómo se coloca encima del 

mostrador. 

4. Una toma de proceso (si tu actividad lo permite): 
 El proceso es lo que vuelve interesante tu negocio. Mostrar cómo se hace algo genera confianza. 

Ejemplo práctico: 
En una carpintería, un pequeño corte sobre madera; en una papelería, cómo se personaliza un 

cuaderno; en una cafetería, cómo se sirve un café. 

5. Una breve presentación personal (opcional): 
No es obligatorio, pero añade cercanía. No hace falta nada elaborado: basta con una frase corta 

mirando a cámara. 

Ejemplo práctico: 
“Soy Ana y esta es mi tienda de artesanía en Alcalá de Henares.” 

Checklist – Tomas útiles 

 He grabado una toma general para situar al espectador. 

 He grabado una toma del espacio de trabajo. 

 He grabado una toma de detalle del producto o proceso. 

 He grabado varias tomas cortas (3–6 segundos cada una). 

 El conjunto no supera los 20 segundos. 

 

 

 

 



 

 

 

2.3. Cómo evitar un vídeo movido: estabilidad y movimiento 

Un vídeo tembloroso genera mala impresión, incluso si el contenido es bueno. Por eso, la 

estabilidad es fundamental. No necesitas trípode: basta con controlar bien cómo sostienes el 

móvil. 

Cómo sujetar el móvil de manera estable 

● Sosténlo con ambas manos. 

● Apoya los codos en el cuerpo como si fueran anclas. 

● Si puedes, apoya ligeramente el móvil en un borde (mesa, estante, pared). 

● Evita estirar completamente los brazos: cuanto más cerca del cuerpo, más estable. 

Cómo moverte si necesitas movimiento 

Si quieres recorrer visualmente un espacio: 

● Muévete despacio, sin pasos bruscos. 

● Mantén el móvil a la misma altura. 

● Evita girar el móvil a toda prisa. 

El objetivo es que la persona que vea tu vídeo sienta que está caminando contigo sin marearse. 

Ejemplo práctico: 
En una tienda de ropa, puedes deslizar el móvil a lo largo de una estantería apoyándolo 

suavemente sobre ella. El movimiento será suave y profesional. 

Checklist – Estabilidad 

 El vídeo no tiembla. 

 No camino rápido mientras grabo. 

 Si me muevo, es de forma suave y controlada. 

 Mejor una toma fija bien hecha que una en movimiento mal ejecutada. 

2.4. El sonido: cuándo importa y cómo evitar errores 

El sonido no siempre es esencial. De hecho, muchos vídeos se ven sin audio en redes y en el 

propio portal. Pero, si decides presentarte, debes garantizar que se te entienda correctamente. 

 

 



 

 

 

Cuándo grabar sonido 

● Si quieres presentarte o decir una frase breve. 

● Si el ambiente del local es silencioso. 

● Si la información que aportas no se puede entender solo con imagen. 

Cuándo evitarlo 

● Si hay música, maquinaria o ruido constante. 

● Si estás nervioso para hablar. 

● Si no aporta información relevante. 

Ejemplo práctico: 
Si tienes un gimnasio, probablemente haya música y ruido. Mejor hacer la presentación unos 

minutos antes de abrir, o en la entrada del local. 

Checklist – Audio 

 Si hablo, se me entiende sin esfuerzo. 

 No hay ruidos fuertes alrededor. 

 El móvil está cerca para recoger bien mi voz. 

 Si el sonido no es adecuado, opto por vídeo sin voz. 

2.5. Iluminación en vídeo: por qué es aún más importante 

que en foto 

El vídeo es más exigente que la fotografía porque necesita más luz. Lo que parece 

medianamente iluminado en una foto, en vídeo puede verse oscuro, apagado o amarillento. 

Cómo iluminar un vídeo correctamente 

● Graba en el mismo tipo de luz natural que usarías para una foto. 

● Sitúate o sitúa el objeto de frente a la luz. 

● Intenta que tanto tú como el fondo estén iluminados: un fondo muy oscuro resta 

claridad. 

 

 

 



 

 

 

3. Conclusión 

Aparecer en el escaparate de negocios o en redes sociales no requiere material profesional, sino 

claridad, orden, luz y estabilidad. Con estas pautas podrás mostrar tu negocio tal y como es —de 

forma honesta, cercana y profesional— y generar contenido útil también para tus redes sociales, 

web o materiales promocionales. 
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