
 
 
 
 

Gran Vía +Emprendimiento +Oportunidades: 
El Escaparate virtual de negocios en Madrid

 

Checklist para crear tus fotografías y vídeos 

1. Fotografías 

Iluminación 

 He colocado el producto o la zona cerca de una ventana. 

 La luz viene de frente o de un lateral suave. 

 No hay luz fuerte detrás (evito contraluz). 

 No mezclo luz natural con luces amarillas o fluorescentes. 

 La imagen se ve clara y sin sombras profundas. 

Preparación del espacio 

 He retirado objetos innecesarios (cables, bolsas, papeles, cajas). 

 El fondo está ordenado y representa bien mi negocio. 

 Las superficies visibles están limpias. 

 Solo muestro elementos que quiero que se vean. 

Claridad y enfoque 

 He limpiado la lente del móvil antes de fotografiar. 

 No he utilizado zoom digital. 

 Me he acercado físicamente al objeto para captar detalle. 

 El enfoque está fijo sobre el producto o zona principal. 

Estabilidad y composición 

 He sujetado el móvil con ambas manos o apoyado en una superficie. 

 La foto no está torcida; las líneas (paredes, mesas) están rectas. 

 El objeto principal se entiende claramente. 

 No corto elementos importantes y dejo espacio alrededor. 

2. Vídeos 

Formato 

 Todo el vídeo está grabado en formato vertical. 

 No he cambiado la orientación durante la grabación. 

 
 



 
 
 
 
 

Tomas 

 He grabado una toma general del negocio. 

 He grabado una toma del espacio principal de trabajo. 

 He grabado una toma de detalle del producto o proceso. 

 Cada toma dura entre 3 y 6 segundos. 

 El conjunto suma entre 10 y 20 segundos. 

Estabilidad 

 El móvil está sujeto con ambas manos o apoyado. 

 Si me muevo, lo hago muy despacio. 

 No hay temblores ni giros bruscos. 

Sonido (si hablo en el vídeo) 

 No hay música ni ruido fuerte alrededor. 

 Hablo despacio y se me entiende claramente. 

 Si el sonido no es adecuado, omito la voz y solo muestro imagen. 

Iluminación en vídeo 

 La escena está bien iluminada. 

 La luz viene de delante o de un lateral suave. 

 No hay zonas completamente oscuras en la toma. 

3. Material recomendado para el Escaparate 

 3 fotografías (general, interior/espacio principal, detalle). 

 1 vídeo vertical de 10–20 segundos con varias tomas cortas. 

 Todo el contenido está claro, estable y bien iluminado. 
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